Styrelsens verksamhetsberittelse avseende verksamhetsar 2023-2024

VK Westan styrelse avger har foljande verksamhetsberéattelse for verksamhetsaret
2023-07-01 — 2024-06-30.

Styrelsen har under gangna aret bestatt av:

Ordférande Malin Thelander

Kassor Pascal Veber
Sekreterare Anna Lobrant

Ledamot Kris Luhr

Ledamot Rebecca Svensson
Suppleant Marita Asterborg
Revisorer Ana Sanz och Peter Falck

Foreningens verksamhet har under verksamhetsaret bestatt av barn- och ungdomsverksamhet samt
vuxenvolley. Traning bedrevs under augusti till oktober i Presseskolan, Kapareskolan och i Fjaras
idrottshall. Fran november fick foreningen tillgang till Skarbyhallen och har dérefter haft tréningar i
denna samt i Presseskolan. Se respektive grupps verksamhetsberattelse nedan fér mer information.

Nedan féljer en forteckning over 6vriga moten/evenemang/verksamhet som skett under
verksamhetsaret.

Protokollférda méten

Styrelsen har haft 11 protokollférda méte under verksamhetsaret.

Foreningens arsmote holls 2023-09-17 i Lindalvsskolan.

Workshops och traffar

2023-09-17 hoélls en triff/workshop fér ledare och styrelse. Samtliga ledare och styrelsemedlemmar
var inbjudna. Moétet tog sin utgangspunkt i det arshjul styrelsens tillsammans med ledarna satt upp,
vad har vi gjort, vad har vi inte gjort och vad skall goras under hésten? Pa agendan stod dessutom en
hel del praktiska saker sasom exempelvis hantering av café i nya Skarbyhallen, hantering av fakturor,
sociala medier, kladinkdp med mera. Vidare togs fragor om hur foreningen skall rekrytera nya aktiva,
ledare och styrelseledamoter upp samt hur foreningen skall hantera nya medlemmar.

2024-01-21 holls ytterligare en traff/workshop for ledare och styrelse och fokus var dven denna gang
arshjulet men dven utvardering efter att féreningen fatt komma in i den nya Skarbyhallen.

2024-04-09 anordnade féreningen en traff/workshop for att diskutera féreningens vardegrund och
utformning/uppdatering av foreningens policys. Ledare, styrelse och aktiva bjods in och traffen
anordnades tillsammans med RF SISU.

Ledarna har utéver workshop med styrelsen haft egna ledartraffar under aret.



De olika lagen har under aret bjudit in till aktiviteter for foraldrar till aktiva. Det har dels varit
ordinarie fordldraméten dar information kring foreningen och det speciella laget delats och dels ett
prova pa tillfille, dar foraldrar fatt lov att prova att spela volleyboll.

Sociala aktiviteter

Foreningen ordnade en kickoff for samtliga medlemmar 2023-08-27 pa Galaxen i Onsala déar vara
grupper varvade volleybollspel, lunch och fika med teoripass. Till var hjalp under dagen hade vi RF
SISU, som stod for forumteater for de yngsta och pass kring vardegrund for de lite dldre. For dam- och
herrlagen ordnades en workshop kring amnena ”Sociala medier” och “Hur ar vi mot varandra”.
Workshopen leddes av féreningens ordférande Malin Thelander och i workshopen deltog dven ledare
for lagen.

Som julavslutning bjéds samtliga aktiva tillsammans med sina féraldrar in till julfika och en Tomtecup
dar det spelades volleyboll i mixade lag och aldersgrupper.

| ar fick varje lag sjdlva ansvara for att ordna en sommaravslutning for sitt lag. Vara grupper har bland
annat varit i vag pa Jumpyard och Géteborgs beachvolleybollcenter.

Utbildningar for styrelse och ledare

2023-09-20 deltog ledare och styrelsemedlemmar i en digital foreldasning om ANDT som Kungsbacka
kommun anordnade.

2024-02-05 fanns foreningen representerad pa en foreldsning som handlade om “Hur du som ledare
beméter barn och ungdomar med NPF-diagnoser”. Aven denna féreldsning anordnades av
Kungsbacka Kommun.

Ett par av féreningens ledare har under aret genomfort Grundutbildning tranare anordnad av RF
SISU.

Ett par av féreningens ledare har under aret genomfor vidareutbildningar anordnade av Svenska
Volleybollférbundet.

Styrelsens fokusomraden under verksamhetsaret

Styrelsen satte i bérjan av verksamhetsaret upp nagra fokusomraden:

e Rekrytera fler aktiva i de yngre grupperna, fler ledare och fler styrelsemedlemmar
e Starta upp en caféverksamhet i nya Skarbyhallen

e Fdigang ett arbete kring sponsring

e Bli mer aktiva pa sociala medier

e Starta upp vuxenvolley

Styrelsen bedémer att foreningen har levererat pa samtliga ovanstaende punkter.



Halsocertifiering

VK Westan ar en halsocertifierad forening och foljer darmed riktlinjerna som detta innebar.
Halsocertifieringen utgar fran tre grundpelare, drogférebyggande, vardegrund och ledarskap.

Ovrigt
Material — under aret féreningen kdpt in nya matchtréjor men dven material sdsom antenner, bollar
och andra traningsredskap. Forraden finns numer i Skarbyhallen samt i klubblokalen pa Galaxen.

Registerutdrag - VK Westan har enligt sin rutin tagit in registerutdrag avseende grova brott fran
samtliga ledare och styrelseledamaéter.

Hemsidan samt information i sociala medier har uppdaterats I6pande av bade styrelsen och
respektive grupp.

GDPR - Foreningen har en integritetspolicy. Via Sportadmin far medlemmar godkénna att féreningen
hanterar personuppgifter i enlighet med policyn.
Personnummer kravs for LOK-stod, licenser mm i en idrottsforening.



Verksamhetsberittelse barn- och ungdomsverksamheten 2023-2024

Verksamhetsberittelse avseende grupp Kidsvolley 16/17, 14/15 \

Trdanare Emma Franzén
Kos Belogorcev
Maria Lindfors

Antal deltagare 14

Aktiviteter under hosten = Habo Kidsvolleyfestivalen, med 2 deltagande lag
2023 och varen 2024 Falkenberg sammandrag, med 3 deltagande lag
Avslutningsaktivitet vinter och var

Spelar pa level 2o0ch3



Verksamhetsberittelse avseende grupp 10-13 \

Tranare
Antal deltagare

Aktiviteter under hosten
2023 och varen 2024

Spelar pa level

Emma Wermstrom, Lena Appelgren, Jenny Asplund (hjalptranare),
Magnus Luhr, Elin Magnusson och Jan Magnusson

Ca 25 regelbundet tranande barn, totalt 30 i gruppen.

Vi har tranat 2 ganger i veckan.

Fokus har varit att hantera en stor mangd nya spelare samt att vassa
tekniken for dom mer erfarna spelarna.

Vi spelar fortsatt level 5 och 6 men har dven borjat testa level 7,
fyrmanna utan studs samt 6-manna-spel. Det har vi gjort
successivt under sasongen.

Vi har spelat féljande bortaturneringar
- Trekungaslaget (level 5 och 6)
- Tva turneringar i Sollebrunn (Bjarke) (level 5, 6 och 7)
- Fyrmannafestivalen i Habo (level 6 och level 7)
- Gréansfejden i Angelholm (level 5 och level 6)
- Orebro Challenge (level 5 och level 6)

Alla tjejer fodda 2010 har aven spelat sina forsta U16-turneringar i
Kungalv och Falképing.

Vi har dven haft en hemmaturnering dar vi spelade bade Level 5 och
Level 6.

Denna sasongen har vi akt pa tva 6vernattningsturneringar, Mikasa i
Orebro samt Fyrmannafestivalen i Habo. Vi 8kte med 4 lag varav ett
rent tjejlag och ett rent killag i level 6 r6d/svart. Vi spelar oftast
fortfarande mixade lag med bade tjejer och killar i bada lagen. Vi har
tagit in nya spelare under aret och det ar flera som valt att stanna
vilket ar kul.

Vi har fokuserat mycket pa teknik i anfall under sasongen samtidigt
som vi har behovt repetera manga grunder for nytillkomna i laget.
Vilket ar bra for alla. Vi har introducerat 30 minuters tekniktraning en
gang i veckan som ar frivilligt for alla.

Ungdomar fodda 2010 har borjat kdnna pa 6-manna-spel och vi har
avsatt 30 minuter i veckan for detta for dom som ar fédda 2010.
Level 5, 6 och 7 samt U16 (6-manna)



Verksamhetsberattelse avseende grupp Herrar 6-manna

Tranare Magnus Luhr
Patrik Sandin
Fredrik Wenneberg
Antal deltagare Truppen bestar av 24 personer i aldrarna 14 till 54 ar
Aktiviteter under Vi har under sasongen spelat i Division 3 Mellersta Sodra Herrar som

hosten 2023 och varen = framst bestar av lag fran Smaland. Westan hamnade pa 5e plats i serien
2024 enligt tabellen nedan.

. % Varnamo VBA 38 4 13 1 40 10 4

2 i Eneryda Volley 29 14 10 4 35 20 175
3 = Ljungby VBK 27 14 & 5 30 22 136
a V KFUM Jonkoping 1A C 18 14 6 8 27 32 084
5 @ VK Westan 15 14 5 9 22 33 067
6 g Habo Wolley E 14 14 5 9 22 32 089
7 % Kalmar VBK B 14 14 4 10 21 35 08
g W Vaxjo VK 13 14 4 10 20 33 061

Utover seriespelet har vi deltagit i foljande tavlingar:

- Majorna Kick off cup - 2023-09-17/ Guldmedalj till Westan

- VSS i Habo — 2023-10-22

- Trekungaslaget — 2023-10-28&29 / Vi stallde upp i tva klasser P18 och
p20. Pa grund av sjukdom och ovantade avanmalningar fick nagra av
spelarna spela i dubbla klasser. Bada lagen tog sill till semi i b-slutspelet
dar norska Stovner SK satte stopp for avancemang i bada klasserna.

- VSSi Alingsas - 2024-11-18

- Helgen 3-4 februari var intensiv. Pa I6rdagen gav vi oss ivag mot
Karlskrona for kvalet till Junior SM som gick av stapeln pa Sondagen. Pa
vagen dit passade vi pa att stanna till i Aimhult fér att méta Eneryda
Volley i Div3-spel. Overnattning skedde p& basta mojliga satt hemma hos
tranare Magnus underbara mor som tog val hand om spelare, foralder
och tréanare pa basta satt. / Westan lyckades inte att kvala till Junior SM.
- Ungdoms SM Kval, Falkenberg — 2024-03-16 /Westan lyckades inte att
kvala till U18 SM.

- Goteborg Volley Junior Cup, Goteborg 2024-04-21/ Guldmedalj till
Westan

- Ungdoms SM 6ppna klassen, Jénkoping — 2024-05-11&12 / Tvadagars
volleybollbonanza i Jonkdping, med U18-laget som kompletterades med



en inlanad fore detta Westanspelare, nagon éverarig med dispens samt
Ian fran 4-mannagruppen. / Westan tog guld efter 5 raka segrar enligt
tabellen nedan.

sat @ Lunds VK

1M 23 25 5 1
day
mzs,cfr §2 VK Westan 25 23 15 2
‘153';“ £2 VK Westan -
,5:34 @ Sollentuna VK Alfa 22 18 0
Sun Kvart-2
12.sy BB VK Westan 25 15 15 2
08:00 1/ Visterds VBK 21 25 11 1
1 Semi-1
Sur
12.May (= Uppsala VBS 18 23 0
1100 €8 VK Westan 25 25 2
Sun Final
12.May B VK Westan 19 26 15 2
1500 B Goteborg Volleybollklubb 25 24 9 1

- Junior SM 6ppen klass, Sodertélje 2024-05-17&18 o Vi akte fill
Sédertalje med endast sex U20-spelare fér Junior SM. Var center Caesar
stukade foten i forsta matchen och var ute ur turneringen. Vi lanade in
13-arige Zander Luhr fran 4-manna men trots en god forstarkning sa
stod lagen inte emot pressen fran motstandarna. Det blev 5 raka
forluster trots ett otroligt kimpande fran vara sex och en halv spelare.

sat @ Lunds VK

MM 23 25 5 1
ay

10:35r fA VK Westan 25 23 15 2
sat VK Westan 25 25 2
% @ Sollentuna VK Alfa 22 18 0
Sun Kvart-2
12.May BB VK Westan 25 15 15 2
08:00 1/ Visterds VBK 21 25 11 1
Sun Semi-1
12.May = Uppsala VBS 18 23 0
11:00 §8 VK Westan 25 25 2
Sun Final
1202y E VK Westan 19 26 15 2
1500 @ Géteborg Volleybollklubb 25 24 9 1

Klubbavslutning pa Jump Yard i Kungsbacka — 2024-05-23

Spelar pa level 6-manna, division 3, VSS, U18 och U20.



Verksamhetsberattelse VK Westan Dam A 2023 — 2024

Dam A truppen bestod under sdsongen av 11 spelare och 2 tranare. Vi hade 3 tréningar i veckan med
mycket hog narvaro av alla spelarna.

Vi gjorde var forsta sasong i Div. 2 efter att vunnit Div. 3 under foregaende sdsong. Resultaten i serien
var blandade med nagra riktigt bra matcher mot tufft motstand, men ocksa ett par mindre bra
matcher mot sdmre motstand dar vi inte kom upp i niva. Sdsongen slutade dock med att vi tyvarr kom
sist i serien med absolut minsta maojliga marginal. Vi sammanfattar serie sisongen med att vi lart oss
massor infor framtiden med vart unga lag (aldsta spelarna fédda -06), som yngsta laget i serien.

Under aret spelade vi dven Scandinavian Open i Danmark tillsammans med Dam B med mycket bra
resultat.

Stommen av laget spelade ocksa kval till ungdoms SM (fédda -07 och yngre). Vi tog oss vidare fran
forkvalet i Eneryda men fastnade i huvudkvalet i Falkenberg dar vi dock var néra att sla slutliga SM
vinnaren Kronan.

Vi spelade avslutningsvis 6ppen klass pa ungdoms SM dér vi slutade 10:a.
Laget har under aret vuxit som grupp tillsammans och vi ser stor potential i gruppen framat.

Tréanarna Kristofer och Fredrik



Verksamhetsberattelse avseende Damer B ‘

Tranare Karin Stakeberg
Malin von Elek
Mikael Lonner

Antal deltagare 14 spelare varav en slutat under sasongen och en blivit uppflyttad till
Damer A. En spelare har tillkommit fran Damer C under hosten.

Aktiviteter under hosten = Kick-off i Kaparen med korvgrillning, workshop om socialamedier samt
2023 och varen 2024 traning. Under sasongen tranade vi tre dagar i veckan som lag
Tisdagar tranade vi tillsammans Med Damer A
Torsdagar traning tillsammans med Damer C
Sondagar tranade vi tillsammans med Damer C och traningsgruppen.

Manga av spelarna i Damer B har deltagit pa den klubbgemensamma
Fredagstraningen.

Vi har spelat fyra seriesammandrag med tva matcher per omgang
under hosten och fyra under varen. Alltsa totalt 14 seriespelsmatcher i
division 3. Placeringen blev slutligen plats 6.

Vi stottade Damer C pa tre VSS under hosten och 3 under varen.

Manga av spelarna ar unga vi har spelat i Trekungaslagets U18-klass
dar laget blandades med spelare fran Damer A.

| mars akte vi till Danmark och spelade Scandinavian masters och
anmalde tva lag med spelare som ar fodda 2007 och senare. Det ena
laget var blandat med spelare fran Damer A och Damer B, det andra
var en blandning av spelare fran Damer B, Damer C och
traningsgruppen.

Vi har haft ett féraldramote under hosten och ett under varen.

| oktober fick vi antligen flytta in i var fina nya hall — Skarbyhallen.

Spelari Damer B spelade i division 3 Vastra



Verksamhetsberattelse avseende Damer B ‘

Tranare

Antal deltagare

Aktiviteter under hosten
2023 och varen 2024

Spelari

Karin Stakeberg
Malin von Elek
Mikael Lonner

9 spelare varav en blivit uppflyttad till Damer B, en uppflyttad fran
Tréningsgruppen och en spelare fran 10/11-gruppen som varit med pa
traningarna. Ingen har slutat.

Kick-off i Kaparen med korvgrillning, workshop om socialamedier samt
traning. Under sasongen tranade vi tre dagar i veckan som lag

Tisdagar tranade vi tillsammans med traningsgruppen
Torsdagar traning tillsammans med Damer B
Sondagar tranade vi tillsammans med Damer B och traningsgruppen.

Manga av spelarna i Damer C har deltagit pa den klubbgemensamma
Fredagstraningen.

Vi spelade tre VSS under hosten, varav ett arrangerades av oss. Under
varen blev det tre.

Manga av spelarna ar unga nagra fick aka med och spelade i
Trekungaslagets U18-klass dar laget blandades med spelare fran
Damer A och Damer B.

I mars akte vi till Danmark och spelade Scandinavian masters och
anmalde tva lag med spelare som ar fodda 2007 och senare. Det ena
laget var blandat med spelare fran Damer A och Damer B, det andra
var en blandning av spelare fran Damer B, Damer C och
traningsgruppen.

Vi har haft ett fordldramote under hosten och ett under varen.
| oktober fick vi antligen flytta in i var fina nya hall — Skarbyhallen.

Damer C spelade VSS sammandrag med stéd av spelare fran Damer B
och under varen dven Traningsgruppen



Verksamhetsberattelse avseende Damer Traningsgrupp ‘

Tranare Karin Stakeberg
Malin von Elek
Mikael Lonner

Antal deltagare 15 spelare varav en blivit uppflyttad till Damer C och atta har borjat
under sasongen. Ingen har slutat.

Aktiviteter under hosten = Kick-off i Kaparen med korvgrillning, workshop om socialamedier samt
2023 och varen 2024 traning. Under sdsongen tranade vi tva dagar i veckan som lag

Tisdagar tréanade vi tillsammans med Damer C
Séndagar tranade vi tillsammans med Damer B och Damer C.

Nagra av spelarna har deltagit pa den klubbgemensamma
Fredagstraningen.

Under varen spelade vi tre VSS tillsammans med spelare fran Damer C.
Vi har haft ett férdldramote under hosten och ett under varen.
| oktober fick vi antligen flytta in i var fina nya hall — Skarbyhallen.
Under sasongen har vi genomfort tre tillfallen fér nyborjare/prova-pa.
VI har haft tre unika traningar med dessa spelare dar vi gatt igenom
grunderna och sedan har de som velat fortsatta gatt in i
traningsgruppen

Spelari Spelarna i traningsgruppen ar antingen spelare som valt att inte spela

matcher eller spelare som ar nyborjare och haller pa att lara sig
grunderna



Verksamhetsberattelse avseende grupp Vuxenvolley \

Trdnare Magnus Luhr, Kris Luhr (sammankallande)

Antal deltagare 28, se nedan

Aktiviteter under hosten | | samband med att vi fick tillgang till Skarbyhallen kunde vi antligen

2023 och varen 2024 valkomna vuxna till traning pa motionsniva. Skaran har stadigt vuxit
under varen och har nu 29 intresserade. Dock ar det inte sa manga
som kan de tider vi har till forfogande, pa tisdagar har 1-3 tappra dykt
upp och fatt trana med herrarna. Fredagarna har varit lite mer
valbesokta da vi alltid kunnat fa till spel med minst 4 mot 4. Dar har 31
st dykt upp nagon gang och 8 st som varit med pa minst halften av
tillfallena.

Spelar pa level Motion



